
Ministerie van VWS 

Directie Bestuurlijk en Politieke Zaken 
T.a.v. Staatssecretaris P. Blokhuis 

CC: Eric van der Burg (voorzitter Thematafel Overgewicht) 

Postbus 20350 
2500 EJ DEN HAAG 

Amersfoort, 1 oktober 2018 
Geachte beer Blokhuis, beste Paul, 

Met veel passie en betrokkenheid hebben wij de afgelopen maanden deelgenomen aan de gesprekken over 
hetpreventieakkoord ten aanzien van overgewicht. We hebben als Samenwerkende Gezondheidsfondsen 
(SGF] geconcludeerd dat we het preventieakkoord in de huidige vorm niet kunnen tekenen. 

Wij kunnen ons vinden in de gestelde ambities. Uw bevlogenheid en die van tafelvoorzitter Eric van der) 
Burg maakte onze afweging extra moeilijk. Uiteindelijk is doorslaggevend geweest dat met het pakket van 
maatregelen dat nu wordt voorgesteld het overgewicht in Nederland volgens de doorrekening van het 
RIVM nog steeds zal toenemen, en dat we op geen enkele wijze in de buurt komen van de gestelde 
^doelstellingen. Wij vinden onze handtekening alleen op zijn plaats als de geformuleerde maatregelen in 
het akkoord de realisatie van de doelstellingen kansrijk maakt. Wij gaan dan ook graag opnieuw met u ( 
tafel om een pakket van maatregelen te bespreken dat daadwerkelijk bijdraagt aan de ges telde ambitie: 



waarbij de doorrekening van het RIVM bevestigt dat de ambities kunnen worden gehaald.J 


Wij geloven als SGF in de noodzaak om de toenemende overgewicht epidemic om te buigen. Onze 
achterban (meer dan 6,5 miljoen huishoudens] kent als geen ander het belang van gezondheid, omdat zij 
immers vaak te maken hebben met een of meer chronische aandoeningen waarbij leefstijl en verslaving 
een significante rol spelen. 

We gaan daarom zelf ook aan de slag, over de hele breedte. Zoals u bekend, werkt de SGF aan een Gezonde 
Generatie (-9 maanden tot en met 24 jaar). We widen dat Nederland in 2040 de gezondste jeugd ter 
wereld heeft ten aanzien van niet-roken, gezonde voeding en matig alcoholgebruik, voldoende beweging, 
voldoende ontspanning en veilig ontmoeten. We gaan ons de komende periode richten op het realiseren 
van een of meerdere allianties op het gebied van bewegen en voeding voor de jeugd. Die allianties worden 
gevormd door maatschappelijke partijen die bereid zijn een inspirerende ambitie als vertrekpunt te 
nemen. Misschien heeft dit onderwerp een stevige maatschappelijke beweging nodig waarin wordt 
gewerkt aan draagvlak, en vinden we elkaar over een paar jaar op die route als overheid en maatschappij. 

Tot slot herhalen we dat we graag met u om tafel gaan om een pakket van maatregelen te bespreken dat 
daadwerkelijk bijdraagt aan de gestelde ambities. Ook zijn we bereid om mee te denken hoe het 
programma Gezonde Generatie en uw agenda elkaar zouden kunnen versterken. Ondertussen staan we 
schouder aan schouder met u om een betere balans te realiseren tussen zorg en preventie, niet alien ten 
aanzien van overgewicht. Uiteindelijk leggen we hiermee samen de basis voor minder chronisch zieken en 
meer gezonde levensjaren. 

Met vriendelijke groet. 
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